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\/ Tralnlere zu gunstlgen Preisen
mlt hoher Qualltat

\/ Tralnlnlng auf2 p ha Indoor -
und Outdoor - Sportpark

\/ Ein Sportangebot far alle
Altersgru ppen.
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KRAFTSPORT
Fithessstudio
Gewichtheben
Kraftdreikampf

BIKEN
Indoor-Cycling
Kunst- und
Einradfahren
Mountainbike
Radsport

BALLSPORT
Jedermann
(FuBball)
Volleyball

KAMPFSPORT
Boxen
Jiu-Jiutsu
Judo

Karate
Tai-Chi-Chuan
Wrestling

(O Offnungszeiten

Fithessstudio Geschaftsstelle

Mo - Fr Mo, Mi & Fr

8:00 - 22.00 Uhr  8:30 -12:30 Uhr

B \Wochenende & Di & Do
Feiertag 14:00 - 18:00 Uhr
‘4 9:00 -18:00 Uhr

KURSE

AC 4 Life 45 +
Gymnastik &
Gesundheitssport
Reha- und
Behindertensport

KLETTERN
Indoor-Kletterwand
Indoor-Bouldern
Outdoor-Bouldern

KINDER &
JUGENDLICHE
Boxen
Gewichtheben
Hockey

Hip Hop
Jiu-Jiutsu
Judo

Karate
Kindersport
Klettern
Kunst- und
Einradfahren
Studio ab 15
Wrestling
Zumba Kids
Feriencamps



